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SANA ALIMENTAZIONE, ESERCIZIO E SERENITA

MARZO

MESE DELLA PREVENZIONE
VALU TAZIONE CORPOREA
GRATUITA

%
Valutazione
ANTROPOMETRICA:
Altezza, peso e
percentuale
di massa grassa

& -3 Q Identificazione della

: classe e della propria
condizione peso

(sottopeso, normopeso,
sovrappeso, etc.)

Definizione delle linee
guida generiche consigliate
per la propria situazione

Solo su appuntamento

La valutazione corporea
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