
MARZO 
MESE DELLA PREVENZIONE

VALUTAZIONE CORPOREA
GRATUITA

Solo su appuntamento

La valutazione corporea

si terrà presso lo studio in

via Sant' Erasmo 15 

Cremona (CR)

Definizione delle linee 
guida generiche consigliate 

per la propria situazione



Valutazione 
ANTROPOMETRICA:

Altezza, peso e 
percentuale

di massa grassa



Identificazione della 
classe e della propria

condizione peso
(sottopeso, normopeso, 

sovrappeso, etc.)  



Prenota la tua seduta

Dietista Paola Chiari
 340.9475378
 http://www.dietistacremona.it
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